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Via — eine neue Bewegungsform

holt ab und tragt weiter — bis die Seele

ungeniert mittanzt!

Von Stephanie Schmid

Nackte Fiisse stampfen auf
den Holzboden des Tanzstu-
dios in Bassersdorf, Hande
recken sich zur Decke, und
ein Kreis von knapp dreissig
Personen bewegt sich kraft-
voll zur Trommelmusik. Ich
konnte endlos weitertanzen
- so gut kenne ich mich.
«Nia holt dich da ab, wo du
stehst», sagte die Seminar-
leiterin und ehemalige
Schwimmweltmeisterin Ann
Christiansen an diesem son-
nigen Sonntagnachmittag.
Ann, eine Frau, deren acht-
sames und prdsentes Auftre-
ten einldadt, mit ihr und der
Art, wie sie Nia verkorpert, in
Resonanz zu treten.

STREICHELEINHEITEN
UND EMPFINDUNGEN

Trommeln - da braucht es
nicht viel, um mich abzuho-
len. Doch Nia holt nicht nur
ab, Nia tragt weiter. Nach
drei Minuten geht die Trom-
melmusik in ruhigere Melo-
dien Uber. Unser Kreis hat
sich aufgelost, und ich stehe
mit allen anderen wieder im
Raum und streichle mir be-
wusst tber meinen Korper,
um mich zu spiiren: meine
Arme, meine Beine, meinen
Bauch. Ich komme wieder in
bewussten Kontakt mit mir
selbst, darum geht es in die-
sem Moment. Immer im
fliessenden Rhythmus,
gleich den Wellen, die ein-
mal sanfter, dann wieder to-

sender ein Ufer streifen,
setzt sich unser Tanz fort.
Das Leben ist nicht statisch.
Nia ist es auch nicht!

Wie fiihlt sich Flexibilitdat an?
Wie Agilitat, Mobilitat, Kraft
und Stabilitdt? Es geht um
das Empfinden dieser Bewe-
gungsqualitdten, die «ein
Geburtsrecht» sind: Ann
schiebt wahrend des Tan-
zens kleine Informations-
hdappchen ein. «Ich muss
nicht kraftig sein und Ge-
wichte stemmen, um die
Empfindung von Kraft ma-
chen zu kénnen.»

Ob man sich als kraftig, flexi-
bel und stabil empfinden
kénne, habe wesentliche
Auswirkungen auf die psy-
chische Gesundheit und das
seelische Gleichgewicht. Ein-
leuchtend. Und so spielen
wir mit diesen Qualitaten, je-
der in der Intensitdt und mit
dem korperlichen Einsatz,
die er oder sie vermag.

RUNTER VOM
BEOBACHTUNGSPOSTEN

Nia ist aus verschiedenen
Disziplinen wie Yoga, Tai Chi,
Korpertherapien sowie aus
Kampfsport und Tanz ent-
wickelt worden. Die Rede ist
hier nicht von einem
schlecht gemixten Eintopf
bekannter Bewegungsfor-
men, sondern von 52 eigen-
standigen Nia-Techniken, die
in ithrem Wirkungsbereich
weit Uber ein koérperliches
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Training hinausreichen. Fir
manch einen mag «nur» der
Fitnessgedanke mit Spass-
effekt im Vordergrund ste-
hen, und das ist durchaus
nicht zu verachten. Doch Nia
birgt mehr in sich, davon fing
ich den Funken eines Ein-
drucks auf, der nun zaghaft
in mir zu glimmen begann.
Es passierte irgendwann zwi-
schen zentrierenden und
ausgelassenen  Ubungen,
den Tanz begleitenden Aus-
rufen, «Sounding» genannt,
und dem Singen meines
tiefsten und meines hochs-
ten Tones: Da tanzte mich
dieses Nia ganz ungeniert
von meinem Beobachter-
posten herunter, um mich zu
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einem Bestandteil der unbe-
schwert tanzenden Men-
schen werden zu lassen.
Nach zwei schweisstreiben-
den und von Humor durch-
wobenen Nia-Stunden fiihl-
te ich mich, als ob ich
unmerklich und sanft aus-
einandergenommen worden
wadre — um zu einer besseren
Version meiner Selbst zu-
sammengesetzt, mit einem
Lacheln auf den Lippen wie-
der entlassen zu werden. Ein
wundervolles Erlebnis mit
Nachklang.

Kontakt:

Myrta Schorer, Nia Schweiz:
www.myrtadenia.ch;

Ann Christiansen

www.anniann.de



